
①　出艇桟橋は川側。スタート方向へ向かう。

②　コース内は2～6レーンを使用する。1レーンは接触防止のため、使用禁止。

③　旋回し、スタート方向に向かうクルーは、出艇する艇との接触に注意。

④　練習を終えたクルーは、そのまま下流に進み、大きく回って、帰艇すること。
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