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新潟県ボート協会 

会長 馬場伸行 

 
日本体育協会公認指導員養成講座 開催要項 

 
下記のとおり、公認スポーツ指導員資格取得のための養成講座を開催いたしますので、選手指

導に携わっている指導者の皆さんには進んでお申し込みくださいますようお願いします。 
なお、別に㈳日本ボート協会ホームページでも同協会主催の養成講座の案内がございますが、 
是非、地元開会の機会をご利用願いたいと思います。 
 
１．主  催  新潟県ボート協会 
２．受講条件  競技歴または指導歴 2年以上を有する者、もしくは認定インストラクタ

ーの資格更新履歴を有する 18歳以上の男女で、ボート競技およびボート
競技指導者としての基礎を学ぶ、または学び直す意欲のある者。 

３．開催日程 ①共通科目Ⅰ（通信講座） 
 平成 24年 9月～11月（3ヶ月）ＮＨＫ学園通信講座 
②専門科目 （集合講習） 
実施場所：新潟市内 
 前期 11月 24日（土）・25日（日）2日間 
 後期 12月 1日（土）・ 2日（日）2日間 

４．募集申込  平成 24年 3月5日（月）～4月30日（月） 
 新潟県ボート協会へメールまたはＦＡＸで申し込む。 

５．受 講 料  共通科目Ⅰ（通信講座） 21,000円（23年度実績） 
 専門科目 （集合講習） 14,700円（23年度日本ボート協会実績） 
 ※受講料は、昨年度実績ですので、変動する場合があります。 

６．募集人数  30名程度（15名以下の場合は開催不可） 
７．申込方法  申込希望者は「別紙 1」に必要事項を記入し、メールまたはＦＡＸで事務

局に申し込む。（やむを得ず締切に間に合わない場合には必ず連絡の事） 
【照会・申込先】 
 〒335-0023 埼玉県戸田市本町 5－5－19 コーポリリック103 
 新潟県ボート協会 事務局 坂上英行 あて 
 E-mail:sakaboat@hotmail.co.jp 
 FAX 03-3562-5100 

８．講  師  専門科目講習会の講師は、日本ボート協会指導者 古川宗壽氏 
９．講  習 
カリキュラム 

 【集合講習：32時間 その他 10時間   計 42時間】 
○種目の特性に応じた基礎理論（16時間） 
1.指導者体系・区分           ○実技（16時間） 
2.ボート競技の医学           1.フィットネストレーニング 
3.フィトネスバランスのとれた体作り   2.ローイング技術とリギング 
4.艇・用具の構造と取り扱い       3.乗艇・基本ドリル 
5.安全対策Ⅰ 総合 
6.安全対策Ⅱ 法律           ○通信（10時間） 
7.ローイング技術とリギング       1.課題に対するレポート提出 
8.指導者の役割 

10. そ の 他 専門科目講習日の宿泊・食事・交通費は、参加者の自己負担 
 



別紙1 

【個人記入用紙】 

 

新潟県ボート協会 

事務局 坂上英行 宛 

【E-mail: sakaboat@hotmail.co.jp】 

【ＦＡＸ:０３－３５６２－５１００】 

 

「公認スポーツ指導員養成講習会」申込依頼書 
  

 

 

   氏     名 

  フリガナ 

   性     別   １．男             ２．女 

                                          ※○で囲んで下さい。 

  生 年 月 日   Ｓ・Ｈ      年         月         日 

  （西暦         年） 

  平成２４年４月１日現在の年齢                             歳 

 〒 

 

 電話番号：  Fax： 

   

自 宅 住 所 

 

Ｅメール 

 

受講開催県 

 

        新潟県 

 

 

競 技 歴 

 

 

 

 

 

 

 

 

指 導 歴 

 

 

 

                                               （平成２４年      月      日提出） 
 


